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☆デイケア参加時はマスクの着用をお願い致します。引き続き感染症防止、寒さ対策もしながら体調管理に努めましょう。
☆2/6（金）は3か月に一度の体力測定になります。記録用紙をお持ちの方は持参してください。
☆2/25（金）は午前中に特別講座「障害年金について」を行います。お気軽にご参加ください。
☆2/27（金）はイベント「スイーツフェス」を行います。内容はミーティングで決めていきます。
☆午後から参加の方は12時までにお越しください。都合により予定が変更になる場合がありますのでご了承ください。
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