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イキイキ健康講座

園芸

☆デイケア参加時はマスクの着用をお願いします。引き続き感染症対策にご協力ください。
☆1日（水）のお・い・なの時間に病棟にてマジックショー（手品）が行われます。希望する方はぜひご参加ください。
☆10日（金）は３か月に一度の体力測定を行います。記録用紙を持参してください。
☆31日(金）はいちご狩り（みはらしファーム）を予定しております。営業日の都合から24日に変更になる場合がありますのでご了承ください。
☆午後から参加される方は12時までにお越しください．
☆都合により予定が変更になる場合がありますのでご了承ください．
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憩いの時間
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食育講座
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憩いの時間
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上映会

レクリエーション
　　スポーツ

　エクササイズ
話し合い

体力測定

2024年5月南信病院デイケアセンター月間予定表
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