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am

pm

エクササイズ/
SST

エクササイズ/
ニュース・デイ

エクササイズ/
イベントミーティング

食育講座/
くつろぎタイム

卓球/
バレー

憩いの時間/
スポーツ

　

　　　園芸/
　　　クック

音楽/
お・い・な

☆デイケア参加時はマスクの着用をお願い致します。引き続き、感染症予防・熱中症対策を行い体調管理には十分注意しましょう。
☆１３日（水）～１６日（土）はお盆休のためデイケアはお休みになります。生活リズムを崩さないように気を付けて過ごしましょう。
☆1日（金）は３ヶ月に1回の体力測定になります。記録用紙をお持ちの方は持参してください。
☆6日（水）のAMはモルック大会を行います。通所日でない方もぜひご参加下さい。
☆29日（金）はボウリング大会を予定しております。外出のイベントになります。詳細はミーティングで決めていきます。
☆午後から参加の方は12時までにお越しください。都合により予定が変更になる場合がありますのでご了承ください。

　　　園芸/
　　　クック

pm

am

pm

　　　園芸/
　　　クック

pm

　　　園芸/
　　　クック

　　　園芸/
　　　クック

憩いの時間/
ストレスケア

上映会/
くつろぎタイム

ヘルシークッキング/
スポーツ

　エクササイズ/
　ニュース･デイ

　　　園芸/
　　　クック

2025年8月南信病院デイケアセンター月間予定表
土日 月 木火 水 金

am

am

am モルック大会

音楽/
お・い・な

イキイキ健康講座/
からだチェック

ヘルシークッキング/
スポーツ

卓球/
バレー

エクササイズ/
SST

pm

エクササイズ/
SST

イキイキ健康講座/
からだチェック

卓球/
バレー

　　　園芸/
　　　クック

　エクササイズ/
イベントミーティング

エクササイズ/
イベントミーティング

体力測定/
くつろぎタイム

　　　園芸/
　　　クック

　

憩いの時間/
スポーツ

音楽/
お・い・な

憩いの時間/
コミュニケーションセミナー

～イベント～


